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KSB Höxter e.V.

im Kreishaus 
Eingangsbereich zur Bismarckstraße 
Moltkestraße 12 
37671 Höxter

www.ksbhoexter.de

Geschäftszeiten

montags bis freitags 		  09.30 - 13.00 Uhr 
sowie montags und donnerstags 	 14.00 - 17.00 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Höxter (BLZ 472 515 50) 
Konto-Nr. 360 550 5

Ihre Ansprechpartner  
vom Qualifizierungszentrum  
im KSB Höxter

Ulrike Watermeyer, Verwaltungsmitarbeiterin 
Telefon:	 0 52 71  921 902 
Telefax:	 0 52 71  931 812 
E-Mail:	 U.Watermeyer@ksbhoexter.de

Rudi Hake, Dipl. Sportlehrer 
Telefon:	 0 52 71  951 842 
E-Mail:	 R.Hake@ksbhoexter.de

Dagmar Zimmermann, Verwaltung 
Telefon:	 0 52 71  951 842 
E-Mail:	 DZimmermann@ksbhoexter.de

Qualifizierungzentrum OWL
Höxter  –  Lippe  –  Paderborn

Qualifizierung im Sport

Ausbildung – 
Weiterbildung – 
Fortbildung 2011
www.ksbhoexter.de

Seminar- Programm:Kinder und Jugendl.

Kursanmeldung

  Lehrgang   Nr: � Bezeichn.: 

  Lehrgang   Nr: � Bezeichn.: 

 
  Herr      Frau� Geb. Datum: 

Vorname/Name:�

Straße/Haus-Nr.:�

PLZ/Wohnort:�

Telefon, tagsüber:�

Telefon, privat:�

Handy:�

Mailadresse:�

Sportverein:�

 
  �Hiermit ermächtige ich das Bildungswerk des LSB NRW e.V. 
Außenstelle KSB Höxter die Gebühren des oben genannten  
Lehrgangs per Lastschrift einzuziehen.

Geldinstitut:	

BLZ: � Kto.-Nr.: 

Kontoinhaber/Sportverein:�

Datum: � Unterschrift: 

  �Die Vertrags-, Zahlungs- und Anmeldebedingungen 
(siehe www.ksbhoexter.de/fortbildung/unser-kleingedrucktes) 
habe ich vor der Buchung gelesen und werden von mir anerkannt.

1.

2.

KREISSPORTBUND
HÖXTER e.V.

KREISSPORTBUND
HÖXTER e.V.



Inhalte:
•	� Umgang mit versch. Zielgruppen im Sport und ihre typischen Merkmale
•	 Einsatz von Spielen, Musik, Spiel- und Sportgeräten
•	 Altersgerechte Gesundheitsförderung im Sport
•	 Aufbau personaler und sozialer Ressourcen im Sport
•	 Die Rolle des Übungsleiters
•	� Didaktische und methodische Grundlagen des Stundenaufbaus und der 

mittelfristigen Planung
•	 Sportentwicklung, Aufsichtspflicht, Vereinsstrukturen

Teilnahmevoraussetzung:
•	� Das Mindestalter für den Einstieg in das Aufbauprofil ist 17 Jahre. 

Teilnahme am Basismodul oder erfolgreicher Abschluss Gruppenhelfer-
Ausbildung I + II.  

Aufbauqualifikation – Profil „Zielgruppenübergreifend“� 211-2100

Termin 22. – 31.07.2011   In den Sommerferien!

Ort Godelheim

Dauer 90 Lerneinheiten

Kosten mit Vereinsempfehlung:� € 200Leitung Lehrteam KSB Höxter

Lizenz ÜL-C Vorauss. Mindestteilnehmerzahl:� 15

 

Gruppenhelfer I + II
Angesprochen sind mit diesen Lehrgängen alle jugendlichen Vereinsmit-
glieder zwischen 13 und 17 Jahren, die in der Kinder- und Jugendarbeit  
tätig sind oder werden wollen. Nach erfolgreicher Teilnahme an der Grup-
penhelfer 1 und 2 Ausbildung erhalten die Teilnehmer einen Gruppenhel-
ferausweis. Die Gruppenhelferausbildungen 1 und 2 bauen aufeinander auf.

Inhalte: 
Die Jugendlichen lernen: 
•	 Durchführung von Übungs- und Trainingseinheiten 
•	 Aufbau eines Sportvereins 
•	 Im Team produktiv zu arbeiten 
•	 Vor einer Gruppe ruhig und sicher aufzutreten 
•	 Kulturelle und außersportliche Jugend- und Kinderarbeit 

Gruppenhelfer I (211-1101 ) + Gruppenhelfer II (211-1102)�

Termin I 17. / 18.09.; 08. / 09.10.2011

Termin II 03. – 06.11.2011

Ort Sporthallen des Kreises Höxter

Dauer je 35 Lerneinheiten

Kosten jeweils� € 35Leitung Lehrteam KSB Höxter

Lizenz Teilnahmebescheinigung Vorauss. Mindestteilnehmerzahl:� 15

Veranst. Sportjugend im KSB Höxter e.V.

Termine 
Jugendversammlung

17.03.11, 19 Uhr im Bürgerhaus Ottbergen

Nordsee-Insel – AMRUM –  
Wittdün für Kinder und Jugendliche
Auf Amrum kann man am Kniepsand und 
am Badestrand der Kniepbucht herrlich ba-
den. Da Amrum nur gut 10 km lang und an 
der breitesten Stelle knapp 3 km breit ist, 
lässt es sich bequem zu Fuß erforschen. Das 
Dorf Nebel mit seinen reetgedeckten Frie-
senhäusern, der Kirche mit dem alten Fried-
hof und dem in einer noch funktionsfähigen 
Windmühle eingerichteten Heimatmu-
seum, sollte sich kein Gast entgehen lassen. 
In Wittdün selbst kann man zu bestimmten 
Zeiten den Leuchtturm besteigen, von dem 
man bei guter Sicht einen grandiosen Ausblick hat. Ein besonderes Erlebnis 
ist die Wattwanderung von Föhr nach Amrum oder umgekehrt. Je nach 
Wasserstand wird die Hin- oder Rückfahrt mit dem Schiff zurückgelegt. 

Die Jugendherberge liegt nur 300 Meter vom Fähranleger entfernt. Im 
Haus gibt es 223 Betten dieses sind überwiegend 4- oder 6-Bettzimmer. 
Diverse Freizeiträume und ein Partykeller sind vorhanden. Mögliche Akti-
vitäten können sein: Spiele jeglicher Art am Strand, Wattwanderung, 
Nachtwanderung, Grillabend, Sportspiele und vieles andere mehr. 

Folgende Leistungen sind im Reisepreis enthalten:
•	 Hin- und Rückfahrt mit dem Bus
•	 Überfahrt und Gepäcktransport
•	 Vollpension
•	 Spiel-, Sport und Bastelmaterial
•	 Kosten für voraussichtliche Aktivitäten und Eintrittsgelder
•	 Taschengeld
•	 Rundum – Betreuung
•	 Attraktives Freizeitprogramm

Für diese Fahrt werden auch Betreuer ab 17 Jahren gesucht. Bewerbungen 
hierfür werden gerne beim Kreissportbund Höxter e.V. entgegen genom-
men. Entsprechende Infos gibt es in der Geschäftsstelle.

Nordsee-Insel  AMRUM – Wittdün für Kinder und Jugendliche� 211-861

Reise
zeitraum

 
04.08. – 18.08.2011

Kosten

ohne Vereinsempfehlung�€ 455 
(inkl. Taschengeld);  
mit Vereinsempfehlung� € 440 
(inkl. Taschengeld)

Kostenreduzierung möglich! 
Bitte rechtzeitig ansprechen!

Teil
nehmer

Teilnehmeralter:  
8 - 13 Jahre

 

Sportlicher Kinder- und Jugendsporttag  
mit dem KSB Höxter

Am 15. Oktober 2011 findet der 4. Jugendtag für alle Kinder und Jugendli-
chen statt. Anregungen, Ideen werden für den Tag gerne entgegen genom-
men. Wir freuen uns über jede Unterstützung, die wir bekommen. 

Weitere Lehrgänge, Anmeldeformular 
und -bedingungen finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.ksbhoexter.de

ÜL-C Ausbildungen (1. Lizenzstufe)
Das Basismodul gilt ebenso als anerkannter Einstieg in die Trainer-C-Aus-
bildung der Fachsportarten. Für weitere Informationen wenden Sie sich in 
Einzelfällen den entsprechenden Fachverband. 

Das Mindestalter für den Einstieg in die Übungsleiter-Ausbildung beträgt 
17 Jahre. Für die Anmeldung in ein Aufbaumodul ist die Teilnahme am Ba-
sismodul oder ein erfolgreicher Abschluss einer Gruppenhelfer-Ausbildung 
(I + II) notwendig. Diese Teilnehmer reichen mit der Anmeldung zum Auf-
baumodul eine Kopie des Gruppenhelferausweises mit ein. 

Die ÜL-C-Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und ein Aufbaumodul 
erfolgreich abgeschlossen wurden, also nach insgesamt 120 Lerneinheiten 
(LE)! Für die Ausstellung ist der Nachweis der Teilnahme an einer Erste-
Hilfe-Ausbildung (16 LE) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (8 LE als Auf-
frischung einer früheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren zwingend 
erforderlich. 

Basisqualifikation ÜL-C
Die Inhalte des Basismoduls richten sich sowohl an die angehenden 
Übungsleiter im Breitensport als auch an zukünftige Trainer in den 
Fachsportarten. Als Basis für die Inhalte der Aufbaumodule werden fol-
gende Inhalte in 30 LE in Praxis und Theorie erarbeitet:

Inhalte:
•	 Mit Menschen umgehen – das Leiten von Gruppen
•	 Gewusst wie – Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport
•	 Mit System – der Aufbau von Sportstunden
•	 Durchblick – Lizenzen, Anbieter und Planung der eigenen Tätigkeit als ÜL

Basisqualifikation ÜL-C� 211-2000

Termin 23. – 26.06.2011

Ort Bad Driburg

Dauer 30 Lerneinheiten

Kosten mit Vereinsempfehlung:� € 75Leitung Lehrteam des KSB

Lizenz keine, TN-Bescheinigung Vorauss. Mindestteilnehmerzahl:� 15

Aufbauqualifikation –  
Profil „Zielgruppenübergreifend“
Die Arbeit mit den unterschiedlichen Zielgruppen fordert von den 
Übungsleitern für die Durchführung des Übungsbetriebes theoretisches 
Hintergrundwissen, sowie selbstverständlich auch zielgruppenorientierte 
sportpraktische Inhalte. In den 90 Lerneinheiten werden in Theorie und 
Praxis folgende Aspekte vermittelt:


