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     Männer M55  

     60 m                      Rekord:  8,60 Wilde, Werner 34 LC Paderborn 

     8,89        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     1000 m                     

     3:57,46     Brand, Herbert          55 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Cross Kr. 4000 m           

     16:23       Engeländer, Goar        52 TSV Sch.Neuhaus 12.02.    Paderborn

     20:02       Meyer, Uwe              56 LC Paderborn    12.02.    Paderborn

     60 m Hürden                

     10,64       Brand, Herbert          55 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Hochsprung                 

     1,40        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Stabhochsprung             

     2,50        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Weitsprung                Rekord:  4,39 Wilde, Werner 34 LC Paderborn 

     4,43        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Kugelstoß 6,0 kg           

     8,44        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Siebenkampf                

     2199        Brand, Herbert          55 LC Paderborn    19./20.03.Berlin

                  8,89/4,43/8,44/1,40 // 10,64(76cm)/2,50/3:57,46

     Männer M50   

     Cross Kr. 4000 m           

     20:24       Rooch, Mathias          60 LC Paderborn    12.02.    Paderborn

     Männer M45  

     60 m                      Rekord:  7,4 Brizan, David 44 TSV Schloß Neuhaus 

     8,27        Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     8,47        Schulz, Otmar           62 LC Paderborn    05.03.    Bielefeld

     Cross Kr. 4000 m           

     17:28       Menze,Dr., Jürgen       63 LC Paderborn    12.02.    Paderborn

     60 m Hürden               Rekord:  10,94 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 

     10,81       Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Hochsprung                Rekord:  1,44 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 

     1,64        Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Stabhochsprung            Rekord:  3,50 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 

     3,50        Schulz, Otmar           62 LC Paderborn    12.02.    Erfurt

     Weitsprung                Rekord:  5,72 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 

     5,71        Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    12.12.    Paderborn

     Kugelstoß 7,260 kg        Rekord:  10,08 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 

     10,79       Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Siebenkampf               Rekord:  2313 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 

     2390        Westphal, Gerd          64 LC Paderborn    19./20.03.Berlin

                  8,27/5,49/10,79/1,64 // 10,81(91cm)/o.g.V./aufg.

     Männer M40 
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     60 m                      Rekord:  7,74 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 

     7,74        Ratsch, Ulrich          67 LC Paderborn    12.02.    Erfurt

     8,52        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     1000 m                    Rekord:  3:03,85 Simon, Ralf 68 LC Paderborn 

     3:31,82     Simon, Ralf             68 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Cross Kr. 4000 m           

     16:42       Kühlert, Elmar          67 LC Paderborn    12.02.    Paderborn

     60 m Hürden               Rekord:  9,64 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 

     10,43       Simon, Ralf             68 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Hochsprung                Rekord:  1,68 Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 

     1,60        Pott, Dietmar           67 LC Paderborn    12.12.    Paderborn

     1,56        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Stabhochsprung            Rekord:  3,50 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 

     3,10        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    20.03.    Berlin

     Weitsprung                Rekord:  6,17 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn                        

     6,17        Ratsch, Ulrich          67 LC Paderborn    12.02.    Erfurt

     4,85        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Kugelstoß 7,260 kg        Rekord:  13,64 Bendlin, Kurt 43 LC Paderborn 

     9,48        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    19.03.    Berlin

     Siebenkampf               Rekord:  3792 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 

     2891        Simon, Ralf             68 LC Paderborn    19./20.03.Berlin

                  8,52/4,85/9,48/1,56 // 10,43(91cm)/3,10/3:31,82

     Männer M35  

     200 m                     Rekord:  23,27 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 

     25,56       Striewe, Michael        73 LC Paderborn    20.03.    Gent BEL

     27,56       Gerbig, Michael         75 TSV Sch.Neuhaus 12.12.    Paderborn

     Cross Kr. 4000 m           

     16:40       Beyer, Volker           74 TSV Sch.Neuhaus 12.02.    Paderborn

     Cross-Elitelauf 4200 m      

     15:23       Schmalstieg, Kay        74 LC Paderborn    12.02.    Paderborn

     Diskuswurf 2,0 kg         Rekord:  33,08 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 

     34,39       Striewe, Michael        73 LC Paderborn    18.03.    Gent BEL

     Männer M30  

     60 m                      Rekord:  6,76 Gilpin, Rory 73 LC Paderborn 

     7,71        Lutter, Sebastian       79 LC Paderborn    30.01.    Dortmund

     7,80        Haagen, Julian          77 LC Paderborn    12.02.    Erfurt 

     Cross Kr. 4000 m           

     15:16       Dorka, Nikolaj          80 Dorka Sports PB 12.02.    Paderborn

     Frauen W65  

     60 m                      Rekord:  9,76 Förster, Karin 46 LC Paderborn 

     9,76        Förster, Karin          46 LC Paderborn    12.02.    Erfurt

     200 m                     Rekord:  33,23 Förster, Karin 46 LC Paderborn 

     33,23       Förster, Karin          46 LC Paderborn    12.02.    Erfurt
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     Stabhochsprung            Rekord:  2,40 Förster, Karin 46 LC Paderborn 

     2,40        Förster, Karin          46 LC Paderborn    13.02.    Erfurt

     Frauen W60  

     Stabhochsprung            Rekord:  2,50 Förster, Karin 46 LC Paderborn 

     2,30        Förster, Karin          46 LC Paderborn    12.12.    Paderborn

     Frauen W45  

     1000 m                    Rekord:  4:45,82 Krämer, Claudia 64 SV Marienloh 

     4:25,82     Krämer, Claudia         64 SV Marienloh    12.02.    Paderborn

     3000 m         Rekord:  11:50,22 Kerstein-Sutter, Anke 63 TSV Schloß Neuhaus 

     11:50,22    Kerstein-Sutter, Anke   63 TSV Sch.Neuhaus 12.02.    Erfurt

     Cross Kr. 4000 m           

     22:24       Krämer, Claudia         64 SV Marienloh    12.02.    Paderborn

     Frauen W40  

     60 m                      Rekord:  8,79 Panitz, Kathrin 69 LC Paderborn 

     8,79        Panitz, Kathrin         69 LC Paderborn    05.03.    Bielefeld

     9,14        Kalis, Gunhild          67 TSV Sch.Neuhaus 12.12.    Paderborn

     9,23        Bergener, Jutta         69 TSV Sch.Neuhaus 12.12.    Paderborn

     200 m                    Rekord:  30,27 Kalis, Gunhild 67 TSV Schloß Neuhaus 

     30,27       Kalis, Gunhild          67 TSV Sch.Neuhaus 12.12.    Paderborn

     Cross Kr. 4000 m          

     27:00       Chognitzki, Antje       69 TSV Sch.Neuhaus 12.02.    Paderborn

     60 m Hürden               Rekord:  10,42 Panitz, Kathrin 69 LC Paderborn 

     10,42       Panitz, Kathrin         69 LC Paderborn    13.02.    Erfurt

     10,65       Boesch, Christina       71 LC Paderborn    16.03.    Gent BEL

     Hochsprung                 

     1,40        Boesch, Christina       71 LC Paderborn    20.03.    Gent BEL

     Weitsprung                 

     4,48        Boesch, Christina       71 LC Paderborn    20.03.    Gent BEL

