Ausschreibungen und Zeitpläne
für die Ostwestfalenmeisterschaften
2011
[image: image1.jpg]



Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen Ostwestfalenmeisterschaften
=======================================================
1. Teilnahmeberechtigte Kreise:
Bielefeld, Büren, Detmold/Lemgo, Gütersloh, Herford, Höxter, Lübbecke, Minden, Paderborn, Warburg
2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind Männer, Frauen, Jugendliche und Schüler, die einem Verein der o.g. Kreise angehören und deren Verein dem FLVW angehört. Sie müssen ab den Schüler/innen A-Klassen (M/W 14/15) im Besitz einer gültigen Startberechtigung sein, die im Dialogsystem nachvollziehbar ist. Die Wettkämpfe werden nach den Internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) ausgetragen und stehen unter Verbandsaufsicht.
3. Auszeichnung
Die Siegerinnen und Sieger erhalten den Titel „Ostwestfalenmeister“
/“Ostwestfalenmeisterin“. Die acht Erstplazierten in den Endkämpfen bzw. Endläufen erhalten eine Urkunde.
4. Organisationsbeiträge





Einzel


Staffeln
Männer/Frauen


€ 3,50


€ 5,00
Jugend



€ 2,50


€ 3,50
Schüler



€ 2,00


€ 2,50
5. Meldungen
Die Meldungen sind mit DLV-Meldebogen, mit Schreibmaschine oder Druckschrift ausgefüllt, an die jeweils angegebene Meldean​schrift vorzunehmen. Nachmeldun​gen sind nur möglich, wenn der Zeitplan und die Teilnehmerzahlen es zulassen. Dafür wird eine zusätzliche Organisationsgebühr in Höhe von € 2,50 pro Dis​ziplin erhoben. Bei den Laufwettbewerben bitte unbedingt die Bestleistung an​geben.
Meldungen von Leichtathletik-Gemeinschaften werden grundsätzlich als ein Verein erfasst. 

6. Ergebnislisten
Ergebnislisten werden im Internet veröffentlicht. Die Zusendung per Post erfolgt nur auf besondere Anforderung.
7. Haftung
Die Veranstalter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen Schadensfällen.
8. Startunterlagen
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt geschlossen an die Vereine nach Zahlung der Organisationsgebühren.
9. Zeitpläne
Für alle Zeitpläne gilt „Änderungen vorbehalten“.
	Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 2011 der Schülerinnen und Schüler

	am Sonntag, 20. Februar 2011 in Paderborn, Ahorn-Sportpark

	Meldeschluss: Dienstag, 15. Februar 2011

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Meldeanschrift: 
	LC Paderborn, Ahornallee 20, 33106 Paderborn
	
	
	

	
	
	Tel.: 05251/1371166, Fax: 05251/1371168, Mail: geschaeftsstelle@lcpaderborn.de
	

	Wettbewerbe: 
	
	
	
	
	
	
	

	Wettbewerbe
	M 14/15
	W 14/15
	M 12/13
	W 12/13
	
	
	

	60 m
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	300 m
	x (M15)
	x (W15)
	 
	 
	
	
	

	800 m/1000m
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	60 m Hürden
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	Weit 
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	Hoch
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	Stabhoch
	x
	x
	 
	 
	
	
	

	Kugel
	x
	x
	X
	x
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Die Stellplatzkarten sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die Zwischenläufe gelangen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

	Sprunghöhen:
	
	
	Qualifikationsleistung
	
	
	

	 
	Hoch
	Stabhoch
	 
	Weitsprung
	
	
	

	Steigerung:
	je 5cm
	je 10cm
	 
	 
	
	
	

	M15
	1,30m
	1,80m
	 
	4,50 m
	
	
	

	M14
	1,25m
	1,80m
	 
	4,40 m
	
	
	

	W15
	1,25m
	1,60m
	 
	4,10 m
	
	
	

	W14
	1,20m
	1,60m
	 
	4,00 m 
	
	
	

	M13
	1,20m
	1,60m
	 
	4,20 m
	
	
	

	M12
	1,15m
	1,60m
	 
	4,10 m
	
	
	

	W13
	1,15m
	1,60m
	 
	4,00 m 
	
	
	

	W12
	1,10m
	1,60m
	 
	3,90 m
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


20. Februar 2011

	Zeit
	M 15
	M14
	W15
	W14
	M13
	M12
	W13
	W12

	11:00
	Kugel
Stab
	Kugel
Stab
	Stab
	Hoch
Stab
	Weit II
	Weit I
	60mH ZE
	60mH ZE

	11:15
	 
	 
	 
	 
	60mH ZE
	60mH ZE
	 
	 

	11:30
	 
	 
	60mH ZE
	60mH ZE
	 
	 
	 
	 

	11:45
	60mH ZE
	60mH ZE
	 
	 
	
	Hoch
	 
	 

	12:00
	 
	
	Kugel
	Kugel
	 
	 
	 
	60m V

	12:10
	Weit II
	Weit I
	 
	 
	 
	 
	60m V
	 

	12:20
	 
	 
	 
	 
	 
	60m V
	 
	 

	12:30
	Hoch
	 
	 
	 
	60m V
	 
	 
	 

	12:40
	 
	 
	 
	60m V
	 
	 
	 
	 

	12:50
	 
	 
	60m V
	 
	 
	 
	 
	 

	13:00
	 
	60m V
	 
	 
	Kugel
	Kugel
	Weit I
	Weit II

	13:10
	60m V
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13:15
	 
	Hoch
	 
	 
	 
	 
	
	 

	14:00
	 
	 
	 
	
	 
	 
	Kugel
	Kugel

	14:10
	 
	 
	Hoch
	 
	 
	 
	60m E
	60m E

	14:20
	 
	 
	 
	 
	60m E
	60m E
	 
	 

	14:30
	 
	 
	60m E
	60m E
	 
	 
	 
	 

	14:40
	60m E
	60m E
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14:45
	 
	 
	 
	
	Hoch
	 
	 
	 

	15:00
	 
	 
	Weit II
	Weit I
	 
	 
	 
	800m ZE

	15:10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	800m ZE
	 

	15:20
	 
	 
	 
	 
	 
	1000m ZE
	 
	 

	15:30
	 
	
	 
	 
	1000m ZE
	 
	Hoch
	Hoch

	15:40
	1000m ZE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15:50
	 
	 
	800m ZE
	 
	 
	 
	 
	 

	16:00
	 
	 
	 
	800m ZE
	 
	 
	 
	 

	16:15
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16:30
	 
	1000m ZE
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16:40
	300m ZE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16:50
	 
	 
	300m ZE
	 
	 
	 
	 
	 


	Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 2011

	Männer, Frauen, A- und B-Jugend

	am Samstag, 5. März 2011 in Bielefeld, Seidenstickerhalle

	Meldeschluss: Dienstag, 1. März 2011

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Meldeanschrift:

 
	Ingeborg Hupel, Petristr. 72, 33609 Bielefeld Tel. 0521/2603140 p oder Fax: 0521/2603140, e-Mail: ingehupel@gmx.de

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Wettbewerbe: 
	
	
	
	
	
	

	Wettbewerbe
	Männer
	Frauen
	MJA
	WJA
	MJB
	WJB

	60 m
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	200 m
	X
	X
	X
	x
	 
	 

	300 m
	 
	 
	 
	 
	x
	x

	400 m
	X
	X
	X
	x
	 
	 

	800 m
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	1500 m
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	3000 m
	X
	 
	X
	 
	x
	 

	60 m Hürden
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	4x200 m
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	Weit 
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	Hoch
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	Stabhoch
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	Kugel
	X
	X
	X
	x
	x
	x

	
	
	
	
	
	
	

	Die Stellplatzkarten für die ersten Disziplinen sind sofort nach Erhalt der Startunterlagen am Stellplatz abzugeben. Die Stellplatzkarten für die weiteren Disziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die Zwischenläufe gelangen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

Der Gebrauch jeglicher Klebebänder zur An-/Ablaufmarkierung ist untersagt.

	
	
	
	
	
	
	

	Sprunghöhen:
	
	
	
	
	
	

	Männer
	Hoch
	1,60 - 1,90 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	2,90
	weiter je 10 cm
	

	Frauen
	Hoch
	1,30 - 1,50 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	1,90
	weiter je 10 cm
	

	MJA
	Hoch
	1,60 - 1,85 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	2,60
	weiter je 10 cm
	

	WJA
	Hoch
	1,30 - 1,45 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	1,80
	weiter je 10 cm
	

	MJB
	Hoch
	1,50 - 1,65 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	2,30
	weiter je 10 cm
	

	WJB
	Hoch
	1,20 - 1,35 je 5 cm
	weiter je 3 cm
	

	 
	Stabhoch
	1,70
	weiter je 10 cm
	


Zeitplan 5. März 2011

	Zeit
	Männer
	Frauen
	MJA
	Wja
	mJB
	wJB

	10:00
	Stabhoch
	 
	Stabhoch
	 
	Stabhoch
	Hoch 2

	 
	Weit 
	 
	 
	 
	Hoch 1
	400 m ZE

	10:10
	 
	400 m ZE
	 
	400 m ZE
	 
	 

	10:20
	 
	 
	 
	 
	400 m ZE
	 

	10:30
	 
	 
	400 m ZE
	 
	 
	 

	10:40
	400 m ZE
	 
	 
	 
	 
	 

	10:50
	 
	 
	 
	 
	 
	800 m ZE

	11:00
	 
	800 m ZE
	 
	800 m ZE
	 
	 

	11:10
	 
	 
	 
	 
	800 m ZE
	Weit 

	11:15
	 
	Hoch 1
	 
	Hoch 2
	 
	 

	11:20
	800 m ZE
	 
	800 m ZE
	 
	 
	 

	12:10
	 
	 
	 
	 
	 
	200 m ZE

	12:20
	 
	 
	 
	200 m ZE
	 
	 

	12:25
	Hoch 1
	Weit 
	Hoch 1
	 
	 
	 

	12:30
	 
	200 m ZE
	 
	 
	 
	 

	12:40
	 
	 
	 
	 
	200 m ZE
	 

	12:50
	 
	 
	200 m ZE
	 
	 
	 

	13:00
	200 m ZE
	Stabhoch
	 
	Stabhoch
	 
	Stabhoch

	13:30
	 
	Kugel
	 
	Kugel
	 
	60 m Hü ZE

Kugel

	13:40
	 
	 
	 
	60 m Hü ZE
	 
	 

	13:50
	 
	60 m Hü ZE
	 
	 
	 
	 

	14:00
	 
	 
	 
	 
	60 m Hü ZE
	 

	14:10
	 
	 
	60 m Hü ZE
	 
	 
	 

	14:20
	60 m Hü ZE
	 
	 
	 
	Weit 
	 

	14:30
	 Kugel
	 
	 Kugel
	 
	 
	60 m V

	14:45
	 
	 
	 
	60 m V
	 
	 

	14:55
	 
	60 m V
	 
	 
	 
	 

	15:05
	 
	 
	 
	 
	60 m V
	 

	15:20
	 
	 
	60 m V
	 
	 
	 

	15:30
	60 m V
	 
	 
	 
	 Kugel
	 

	15:40
	 
	 
	 
	Weit 
	 
	60 m E

	15:45
	 
	 
	 
	60 m E
	 
	 

	15:50
	 
	60 m E
	 
	 
	 
	 

	15:55
	 
	 
	 
	 
	60 m E
	 

	16:00
	 
	 
	60 m E
	 
	 
	 

	16:05
	60 m E
	 
	 
	 
	 
	 

	16:30
	 
	1500 m ZE
	 
	1500 m ZE
	 
	1500 m ZE

	16:45
	1500 m ZE
	 
	1500 m ZE
	 
	1500 m ZE
	 

	17:00
	
	 
	Weit 
	 
	 
	 

	17:05
	3000 m ZE
	 
	3000 m ZE
	 
	3000 m ZE
	 

	17:25
	 
	 
	 
	 
	 
	4x200 m ZE

	17:35
	 
	 
	 
	4x200 m ZE
	 
	 

	17:45
	 
	4x200 m ZE
	 
	 
	 
	 

	17:55
	 
	 
	 
	 
	4x200 m ZE
	 

	18:05
	 
	 
	4x200 m ZE
	 
	 
	 

	18:15
	4x200 m ZE
	 
	 
	 
	 
	 


Achtung:

Der Zeitplan kann sich aufgrund des Meldeergebnisses entscheidend ändern.

Ostwestfalen-Meisterschaften 2011

in den Leichtathletikdisziplinen

Marathon und Halbmarathon

Im Rahmen des 4. Klingenthal Sport Marathon Salzkotten am 05.06.2011 werden für die Mitglieder der Leichtathletikvereine Ostwestfalens, die Ostwestfalenmeisterschaften in den Disziplinen Marathon und Halbmarathon durchgeführt.

Diejenigen Läufer und Läuferinnen, die in dieser Meisterschaft gewertet werden möchten, melden sich, genau wie alle anderen Teilnehmer, online über das Internet: www.salzkotten-marathon.de zu dieser Veranstaltung an. Das Startgeld wird über ein Bankeinzugverfahren entrichtet.

Die Anmeldung und Auswertung erfolgen über mika-timing.

Wichtig!

Bei der Anmeldung ist das Feld für die Teilnahme an der Ostwestfalen-Meisterschaften entsprechend anzukreuzen.

Meldeschluss ist der 25.05.2011.

	Ostwestfalenmeisterschaften 2011

	Männer, Frauen, A- und B-Jugend

	am Sonntag, 05. Juni 2011 in Paderborn, Ahorn-Sportpark

	Meldeschluss: Dienstag, 31. Mai 2011

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Meldeanschrift: 
	LC Paderborn, Ahornallee 20, 33106 Paderborn
	
	

	
	Tel.: 05251/1371166, Fax: 05251/1371168, Mail: geschaeftsstelle@lcpaderborn.de

	
	
	
	
	
	
	

	Wettbewerbe: 
	
	
	
	
	
	

	Wettbewerbe
	Männer
	Frauen
	MJA
	WJA
	MJB
	WJB

	100 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	200 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	400 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	800 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	1500 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	3000 m
	 
	 
	x
	x
	x
	x

	5000 m
	X
	X
	 
	 
	 
	 

	100 m Hürden
	 
	X
	 
	x
	 
	x

	110 m Hürden
	X
	 
	x
	 
	x
	 

	400 m Hürden
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	4x100 m
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Weit 
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Dreisprung
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Hoch
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Stabhoch
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Kugel
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Diskuswurf
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	Speerwurf
	X
	X
	x
	x
	x
	x

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Die Stellplatzkarten für die ersten Disziplinen sind sofort nach Erhalt der Startunterlagen am Stellplatz abzugeben. Die Stellplatzkarten für die weiteren Disziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. Aus den Vorläufen kommen die Sieger und weitere Zeitschnellste in die Endläufe. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

	
	
	
	
	
	
	

	Sprunghöhen:
	
	
	
	
	
	

	Männer
	Hoch
	1,60 - 1,80 je 5 cm; 1,80 - 2,00 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	3,00
	weiter je 10 cm

	Frauen
	Hoch
	1,40 - 1,60 je 5 cm; 1,60 - 1,80 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	2,00
	weiter je 10 cm

	MJA
	Hoch
	1,50 - 1,70 je 5 cm; 1,70 - 1,90 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	2,60
	weiter je 10 cm

	WJA
	Hoch
	1,40 - 1,60 je 5 cm; 1,60 - 1,80 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	2,00
	weiter je 10 cm

	MJB
	Hoch
	1,40 - 1,60 je 5 cm; 1,60 - 1,80 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	2,00
	weiter je 10 cm

	WJB
	Hoch
	1,30 - 1,50 je 5 cm; 1,50 - 1,70 je 4cm
	weiter je 3 cm

	 
	Stabhoch
	1,80
	weiter je 10 cm
	 


	Zeitplan, 05. Juni 2011
	
	
	
	
	

	Zeit
	Männer
	MJA
	MJB
	Frauen
	WJA
	WJB

	10:30
	 
	 
	Weit
	Stabhoch
100m Hü
	Stabhoch
100m Hü
	Stabhoch
100m Hü

	10:50
	110m Hü
	110m Hü
	 
	 
	 
	 

	11:00
	 
	 
	110m Hü
	 
	 
	 

	11:10
	1500m
	1500m
	1500m
	 
	 
	 

	11:20
	 
	 
	 
	1500m
	1500m
	1500m

	11:30
	Hoch
	Hoch
	Kugel
	 
	 
	Weit

	11:40
	100 m V
	100 m V
	 
	 
	 
	 

	11:50
	 
	 
	100 m V
	 
	 
	 

	12:00
	 
	 
	 
	100 m V
	100 m V
	 

	12:10
	 
	 
	 
	 
	 
	100 m V

	12:30
	Weit
	Weit
	Diskus
	Hoch
	Hoch
	Kugel

	12:40
	400 m Hü
	400 m Hü
	400 m Hü
	 
	 
	 

	12:50
	 
	 
	 
	400 m Hü
	400 m Hü
	400 m Hü

	13:00
	Stabhoch
	Stabhoch
	Stabhoch
	 
	 
	 

	13:10
	100 m E
	100 m E
	100 m E
	 
	 
	 

	13:20
	 
	 
	 
	100 m E
	100 m E
	100 m E

	13:30
	Kugel
	Kugel
	Hoch
	Weit
	Weit
	Diskus

	13:40
	800m
	800m
	800m
	 
	 
	 

	13:50
	 
	 
	 
	800m
	800m
	800m

	14:10
	4x100m
	4x100m
	4x100m
	 
	 
	 

	14:20
	 
	 
	 
	4x100m
	4x100m
	4x100m

	14:30
	Dreisprung
Speer
	Dreisprung
Speer
	Dreisprung
Speer
	Dreisprung
Kugel
	Dreisprung
Kugel
	Dreisprung
Kugel

	14:50
	200m
	200m
	
	 
	 
	 

	15:00
	 
	 
	200m
	 
	 
	 

	15:10
	 
	 
	 
	200m
	200m
	 

	15:20
	 
	 
	 
	 
	 
	200m

	15:30
	Diskus
	Diskus
	 
	Speer
	Speer
	Speer

	15:40
	 
	3000m
	3000m
	 
	3000m
	3000m

	16:00
	400m
	400m
	 
	 
	 
	 

	16:10
	 
	 
	400m
	 
	 
	 

	16:20
	 
	 
	 
	Diskus
400m
	Diskus
400m
	Diskus
400m

	16:30
	5000m
	 
	 
	5000m
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Achtung:
	
	
	
	
	
	

	Der Zeitplan kann sich aufgrund des Meldeergebnisses entscheidend ändern.
	


Hochstiftmeisterschaften 2011

- Gemeinsame Kreismeisterschaften der Sportkreise Büren, Höxter, Paderborn und Warburg -

am Sonntag, 26.06.2011 in Paderborn, Ahorn-Sportpark

___________________________________________________________________________________

Veranstalter: FLVW Sportkreise Büren, Höxter, Paderborn und Warburg

Ausrichter: FLVW Sportkreis 26 Paderborn

Beginn der Wettkämpfe: 10.00 Uhr

Technische Besprechung: 9.15 Uhr

Kampfrichterbesprechung: 9.30 Uhr

____________________________________________________________________________

Wettbewerbe

Schüler/innen C 50 m, 1.000 m/ 800 m, Weit, Schlagball, 4 x 50m

Schüler/innen B 75 m, 1.000 m/ 800 m, 60 m H., Hoch (AH: 1,15/1,10), Weit, Kugel, 4x75 m

Schüler/innen A 100 m, 1.000 m/ 800 m, 80 m H., Hoch (AH: 1,25/1,20), Weit, Kugel, Speer, 4x100 m

Männl. Jugend A / B 100 m, 800 m, 110 m H. (nur mJB), Hoch (AH: 1,50), Weit, Kugel, Speer, 4x100 m

Weibl. Jugend A / B 100 m, 800 m, 100 m H. (nur wJB), Hoch (AH: 1,25), Weit, Kugel, Speer, 4x100 m

Männer 100 m, 1.500 m, Hoch (AH: 1,60, Sen. nach Absprache), Weit, Kugel, Speer

Frauen 100 m, 1.500 m, Hoch (AH: 1,30, Sen. nach Absprache), Weit, Kugel, Speer

___________________________________________________________________

Geltungsbereich

Die Veranstaltung ist offen für Vereine des FLV Westfalen und angrenzender Landesverbände.

Durchführung

Die Veranstaltung wird nach den IWR, LAO und VAO, Ausgaben 2010, durchgeführt und steht unter

Verbandsaufsicht. Die Veranstaltung ist von dem FLV Westfalen genehmigt.

Wertung

In den Schülerklassen erfolgt die Wertung klassenweise. In den Erwachsenenklassen erfolgt die Wertung in den Altersklassen Männer/ Frauen, M/W 30, M/W 40, M/W 50 und M/W 60. Angehörige der D-Schülerklassen sind nicht startberechtigt.

Auszeichnungen:

Die ersten Sechs eines jeden Wettbewerbes erhalten Urkunden. Darüber hinaus erhalten die jeweils

bestplatzierten Teilnehmer/innen aus einem der Fachschaft Leichtathletik angeschlossenen Verein der

veranstaltenden FLVW-Kreise den Titel Hochstiftmeister/in, sofern mindestens drei Teilnehmer/innen aus diesen Vereinen in dem betreffenden Wettbewerb angetreten sind.

Meldungen

Meldungen sind auf DLV-Meldebogen mit Angabe der Bestleistungen in den Laufdisziplinen bis Montag, 20.06.2011 (Eingang), schriftlich einzureichen in der Geschäftsstelle des LC Paderborn e.V., Ahornallee 20, 33106 Paderborn oder per Mail an geschaeftsstelle@lcpaderborn.de. Ansprechpartner ist Claudia Reichold, Tel. 05251-1371166.  Eventuelle Nachmeldungen sind

bis 30 Minuten vor Wettbewerbsbeginn im Wettkampfbüro abzugeben.

Zeitplan

Der Zeitplan wird im Internet veröffentlicht. Zeitliche Abweichungen sind nach Umfang der Meldeeingänge

möglich. Das Ende der Veranstaltung ist für etwa 16.00 Uhr vorgesehen.

Startgebühren

Schülerklassen: 2,00 €/ Disziplin Staffeln: 3,00 €

Jugendklassen: 2,50 €/ Disziplin Nachmeldung: + 1,00 €

Erwachsenenklassen: 3,00 €/ Disziplin Ergebnisliste *: 1,50 €

Von den Vereinen der veranstaltenden FLVW-Kreise werden keine Startgebühren erhoben.

Anlagen

Kunststoffanlage mit 6 Rundbahnen, es können nur Spikes mit max. 6 mm Dornen benutzt werden.

Elektronische Zeitmessung.

Startnummern

Nadeln zur Befestigung der Startnummern sind von den Vereinen mitzubringen!

Haftung

Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für Schäden irgendwelcher Art!

Sonstiges

Der Ausrichter behält sich vor, je nach Meldeergebnis die Anzahl der Versuche in den technischen

Wettbewerben auf max. vier Versuche zu beschränken.

Für den KLA Paderborn:

gez. Claudia Reichold, Vorsitzende
OSTWESTFALEN-MEISTERSCHAFTEN 

SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER
am Sonntag, den 10.07.2011
- elektronische Zeitmessung - 

Ort:

      Blomberg/ Lippe, Stadion am Schulzentrum

Veranstalter:       Kreis-Leichtathletik-Ausschuss Lippe

Ausrichter: 
      LG Lippe-Süd

Achtung:
      Ausschreibungsbestimmungen/Startgeld usw.: Siehe oben

Wettbewerbe:    (jeweils getrennte Wertung für die einzelnen Jahrgangsklassen, außer Staffeln)

Schüler A (M15/M14): 100m, 300m ( M15), 1000m, 3000m, 80mHürden, 300mHürden (M15), 4x100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei (nur M15), Kugel4, Diskus1, Speer6

Schülerinnen A (W15/W14):  100m, 300m (W15), 800m, 2000m, 80mHürden, 300m Hürden (W15), 4x100m, Weit, Hoch, Stabhoch, Drei (W15), Kugel3, Diskus1,Speer6

Schüler B (M13/M12): 75m, 1000m, 2000m, 60mHü, 4x75m, Weit, Hoch, Stabhoch, Kugel3, Diskus750, Speer4, Ball200

Schülerinnen B (W13,W12) : 75m, 800m, 2000m, 60mHü, 4x75m, Weit, Hoch, Stabhoch, Kugel3, Diskus750, Speer4, Ball80

Durchführung:     Die Wettkämpfe werden nach den Internationalen Wettkampfbestimmungen

                            ausgetragen und stehen unter Verbandsaufsicht.

Anfangshöhen bzw. Qualifikation Weitsprung:


	
	Weit
	Hochsprung
	Stabhoch

	M15
	4,80
	1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,62-1,65...(je 3)
	1,80-2,00-2,10-2,20...

	M14
	4,50
	1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55...(je 3)
	1,80-1,90-2,00..

	M13
	4,20
	1,20-1,25-1,30-1,34-1,38-1,42-1,45...(je 3)
	1,60-1,70-1,80..

	M12
	4,00
	1,10-1,15-1,20-1,24-1,28-1,32-1,35...(je 3)
	1,50-1,60-1,70..

	W15
	4,40
	1,25-1,30-1,35-1,39-1,43-1,47-1,50...(je 3)
	1,60-1,70-1,80..

	W14
	4,20
	1,20-1,25-1,30-1,34-1,38-1,42-1,45...(je 3)
	1,60-1,70-1,80..

	W13
	4,00
	1,15-1,20-1,25-1,29-1,33-1,37-1,40...(je 3)
	1,50-1,60-1,70..

	W12
	3,90
	1,10-1,15-1,20-1,24-1,28-1,32-1,35...(je 3)
	1,50-1,60-1,70..


Meldungen:
Über Online-Formular in www.lg-lippe-sued.de bis Freitag, den 1.Juli 2011

Auskünfte:
      Klaus Brand, Ernst-Grote-Str.2, 32760 Detmold, Email: kl.brand@web.de

Haftung:
      Der Veranstalter haftet nicht für Schadensfälle irgendwelcher Art

Anreise:
      In Blomberg von der B1 der Beschilderung „Schul- und Sportzentrum“ folgen

Zeitplan (Änderungen vorbehalten)  

	
	M15
	M14
	W15
	W14
	M13
	M12
	W13
	W12

	 10.30
	4x100m
	Speer
	Speer
	Ball
	Ball
	Weit1
	Weit2

	    35
	Hoch1
	Hoch2
	4x100m
	
	
	
	

	    50
	
	
	
	
	4x75m
	
	

	    55
	
	
	
	
	Stab
	Stab
	4x75m

	11.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	    10
	100mVL
	
	
	
	
	
	
	

	    15
	
	100mVL
	
	
	Diskus
	Diskus
	
	

	    25
	
	
	100mVL
	
	
	
	
	

	    30
	
	
	
	100mVL
	
	
	Kugel
	Kugel

	    40
	Speer
	Speer
	
	
	
	
	
	

	    50
	
	
	Hoch1
	Hoch2
	75mVL
	
	
	

	 12.00
	
	
	
	
	
	75mVL
	
	

	    10
	Weit1
	Weit2
	
	
	
	
	Stab
	Stab

	    20
	
	
	Diskus
	Diskus
	Kugel
	Kugel
	75mVL
	

	    40
	
	
	
	
	
	
	
	75mVL

	    50
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	100mZL
	
	
	
	

	    10
	
	
	
	
	
	75mZL
	
	

	    20
	Kugel
	Kugel
	
	
	Hoch1
	Hoch2
	75mZL
	75mZL

	    30
	
	
	
	
	
	
	Speer
	Speer

	    40
	Stab
	Stab
	100mE
	100mE
	
	
	
	

	    50
	100mE
	100mE
	Weit1
	Weit2
	
	
	
	

	 14.00 
	
	
	
	
	
	
	
	

	    10
	Diskus
	Diskus
	
	
	75mE
	75mE
	
	

	    20
	
	
	
	
	
	
	75mE
	75mE

	    30
	
	
	Kugel
	Kugel
	
	
	
	

	    40
	80mHü
	80mHü
	
	
	Speer
	Speer
	Hoch1
	Hoch2

	    50
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.00
	
	
	80mHü
	80mHü
	
	
	
	

	    10
	
	
	
	
	Weit1
	Weit2
	
	

	    20
	
	
	
	
	60mHü
	60mHü
	
	

	    30
	
	
	Stab
	Stab
	
	
	60mHü
	60mHü

	    55
	300m
	
	300m
	
	
	
	Schlball
	Schlball

	 16.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	    10
	1000m
	1000m
	
	
	
	
	
	

	    20 
	
	
	
	
	
	
	
	

	    25
	
	
	
	
	1000m
	1000m
	
	

	    40
	Drei
	
	Drei
	
	
	
	Diskus
	Diskus

	    50
	
	
	800m
	800m
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	
	800m
	800m

	   10
	
	
	
	
	
	
	
	

	   20
	300mH
	
	300mH
	
	
	
	
	

	   30
	
	
	
	
	
	
	
	

	   40
	
	
	2000m
	2000m
	2000m
	2000m
	2000m
	2000m

	18.00
	3000m
	3000m
	
	
	
	
	
	


Anm. zum Sprint: Ab 4 Vorläufen = Zwischenläufe; Sieger und weitere Zeitschnellste kommen weiter.  – Alle anderen Laufwettbewerbe sind Zeit-Endläufe !

Kreisvergleichskampf

der Kreise Bielefeld, Gütersloh, Minden/Lübbecke, Herford und Lippe

am Montag, dem 3. Oktober 2011, im Stadion Lohfeld in Bad Salzuflen

	Altersklassen
	Wettbewerbe

	Schüler A
	100 m, 1000 m, 4 x 100 m, 80 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Speer

	Schüler B
	75 m, 1000 m, 4 x 75 m, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Ball

	Schüler C
	50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Hoch, Weit, Schlagball

	Schülerinnen A 
	100 m, 800 m, 4 x 100 m, 80 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Speer

	Schülerinnen B 
	75 m, 800 m, 4 x 75 m, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel, Schlagball

	Schülerinnen C
	50 m, 800 m, 4 x 50 m, Hoch, Weit, Schlagball


	Bestimmungen: 

	Jeder Kreis darf in jeder Wettkampfklasse pro Laufdisziplin max. 3 Teilnehmer/innen, je technische Disziplin max. 2 Teilnehmer/innen melden. 

Für den Kurzsprint darf ein(e) vierte Teilnehmer/in aus den Staffeln (außerhalb der Wertung) gemeldet werden. (Damit ein Teilnehmer nicht nur wegen der Staffel anreisen muss)

Für die Mannschaftswertung wird der/die beste Teilnehmer/in eines Kreises gewertet. 

In den Staffelwettbewerben sind max. 2 Staffeln je Klasse erlaubt. 

Für die Mannschaftswertung wird die schnellste Staffel eines Kreises gewertet. 

In den technischen Wettbewerben erhalten alle Teilnehmer/innen 4 Versuche!

In jeder Wettkampfklasse sind nur die Athleten der jeweiligen Jahrgänge startberechtigt.


	Gewertet wird nach der Pokalwertung.



	
	1. Platz
	2. Platz
	3. Platz
	4. Platz
	5. Platz
	Keine Wertung 

	Einzeldisziplin
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Staffeldisziplin
	10
	8
	6
	4
	2
	0

	In den Schüler/Schülerinnen - Klassen B und C dürfen die Teilnehmer/innen maximal in 3, 

in den Schüler/Schülerinnen - Klasse A maximal in 4 Einzeldisziplinen eingesetzt werden.

Zusätzlich ist der Einsatz in einer Staffel möglich.


	Auszeichnung: 

	Der Kreis mit den meisten Punkten aus allen Wettbewerben wird mit einem Wanderpokal ausgezeichnet. Allen Teilnehmern wird über den VKLA des Kreises eine Erinnerungsurkunde nachgereicht. Der Sieger 2010 Kreis Herford wird gebeten den Wanderpokal mitzubringen.


	Meldeschluss: 28. September 2011. Die Meldungen sind je Kreis gemeinschaftlich abzugeben. 

	Wolfgang Stockmann, Auf dem Tipp 99, 32657 Lemgo, Email: WoStockmann@t-online.de


	In allen Sprintdisziplinen sind unbedingt die Bestzeiten anzugeben, damit jeweils die schnellsten Teilnehmer/innen der teilnehmenden Kreise in den gleichen Lauf gesetzt werden können!


	Hinweise:  


Die Wettkämpfe werden nach den Regeln der IWR/DLO ausgetragen und stehen unter Verbandsaufsicht. Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für Schäden

irgendwelcher Art. Auf der Kunststoffanlage dürfen nur Spikes mit max. 7 mm Dornen benutzt werden. Wir wünschen allen Teilnehmerinnen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen.


KLA Lippe (Detmold/Lemgo)

Kreisvergleichskampf der Kreise Bielefeld, Gütersloh, Minden/Lübbecke, Herford und Lippe

am Montag, dem 3. Oktober 2011 im Stadion Lohfeld in Bad Salzuflen

Z  e  i  t  p  l  a  n

10.30
 Kampfrichterbesprechung 

	
	M 14/15
	M 12/13
	M 10/11
	W 14/15
	W 12/13
	W 10/11

	11 00
	80 m Hürden


	Weit 1
	Weit 2
	Speer
	Hoch 1

Schlagball
	Hoch 2

	11.10
	Kugel
	
	
	
	
	

	11.15
	
	
	
	80 m Hürden
	
	

	11.30
	
	60 m Hürden
	
	
	
	

	11.40
	
	Ball
	
	
	60 m Hürden
	

	11.50
	
	
	
	Weit 1
	
	Weit 2

	12.00
	Hoch 1
	
	Hoch 2
	
	75 m
	

	12.10
	
	75 m
	
	
	Kugel
	

	12.25
	
	
	
	100 m
	
	

	12.30
	
	
	
	
	
	Schlagball

	12.35
	100 m
	
	
	
	
	

	12.40
	
	
	
	
	
	

	12.50
	
	
	50 m
	Kugel
	Weit 2
	

	13.00
	Weit 1
	Hoch 2
	
	
	
	50 m

	13.10
	
	
	Schlagball
	Hoch 1
	
	

	13.20
	
	
	
	
	
	800 m

	13.30
	
	
	
	
	800 m
	

	13.40
	Speer
	Kugel
	
	800 m
	
	

	13.50
	
	
	1000 m
	
	
	

	14.00
	
	1000 m
	
	
	
	

	14.10
	1000 m
	
	
	
	
	

	14.20
	
	
	
	
	
	4 x 50 m

	14.25
	
	
	4 x 50 m
	
	
	

	14.35
	
	
	
	
	4 x 75 m
	

	14.40
	
	4 x 75 m
	
	
	
	

	14.50
	
	
	
	4 x 100 m
	
	

	14.55
	4 x 100 m
	
	
	
	
	

	Ab

15.15
	S  i  e  g  e  r  e  h  r  u  n  g


	Punktewertung
	Einzeldisziplinen
	
	
	Staffeln
	
	

	
	1. Platz
	  5 Punkte
	
	1. Platz
	
	10 Punkte

	
	2. Platz
	  4 Punkte
	
	2. Platz
	
	  8 Punkte

	
	3. Platz
	  3 Punkte
	
	3. Platz
	
	  6 Punkte

	
	4. Platz
	  2 Punkte
	
	4. Platz
	
	  4 Punkte

	
	5. Platz
	  1 Punkt
	
	5. Platz
	
	  2 Punkte

	
	Keine Platzierung
	  0 Punkte
	
	Keine Platzierung
	
	  0 Punkte


	In den technischen Einzeldisziplinen (Weitsprung, Kugelstoß, Speer- und Ballwurf) hat jede/r Teilnehmer/in 4 Versuche. 

	Einteilung der Läufe (Sprints und Hürdenläufe)

100 m / 75 m / 50 m / 60 m Hürden / 80 m Hürden

Das Setzen der Läufe geschieht nach der gemeldeten Zeit, wobei je Lauf ein Teilnehmer/in pro Kreis gesetzt wird. Für die Staffeln gilt das gleiche Setzschema. Die Bahnverteilung wird ausgelost.


