
1TRAININGSHILFEN

BEOBACHTUNG TRAININGSEINHEITEN (KURZFASSUNG)

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND • QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE

DATUM: DAUER:

VEREIN: ANZAHL DER SPIELER:

ALTERSKLASSE:

ZIELE/SCHWERPUNKT:

FELD HALLE 

INHALTE UND ABLAUF TRAINERVERHALTEN

2. Hauptteil 2. Demonstrieren, Korrigieren

3. Schlussteil 3. Sonstige Bemerkungen (z.B. zum Spielerverhalten)

1. Einstimmen/Aufwärmen 1. Umgang mit den Spielern
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